
Stages

Solène Fiumani 

L A  M J C - M P T  B O R I S  V I A N  P R O P O S E

avec

 qì gōng & tàijí quán
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Solène Fiumani 
Professeure de Qì gōng et Tài ji quán, formée en médecine chinoise vous propose cinq 

séquences de mouvements en relation avec les saisons et les organes. Elles conduisent à 

l'harmonisation, à l'unité corps-esprit et à la fluidité de la respiration. Lors de ces 

rendez-vous, vous pourrez découvrir ces pratiques ou approfondir votre propre 

expérience. 
 

Dates & horaires : 

De 9h00 à 12h00 les : 
 

7 et 8 Décembre 2019 25 et 26 Avril 2020 
 

7 et 8 Mars 2020 6 et 7 Juin 2020 

 
 
 

 

Tarifs : 

Adhérents à la Mjc : 50 € 

Non adhérents à la Mjc : 60 € 

 
Adhésion à la MJC : 

* Pontault-Combault < 16 ans : 9€ / > 16 ans : 10€ 

* Hors Pontault-Combault < 16 ans : 11€ / > 16ans: 13 € 
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C O N T A C T @ M J C P O N T A U L T . F R 
 

www.mjcpontault.fr 

est une association à but non lucratif qui oeuvre avec le soutien de :  

http://www.mjcpontault.fr/

	Dates & horaires :

