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% Motricité fine

NOTIONS STIMULEES
Coordination eeil-main // Créativité

de développer leur co‘ncentration et la précision de leur geste, tout en créant
e i g nt quelgue chose

Cette activité permettra a votre enfant de stimuler sa coordination ceil-main et sa capacité
a se concentrer pour ne pas dépasser. pacite

ACTIVITE

* Sur une feuille blanche, dessinez un long
serpent et divisez-le en plusieurs segments.

* Donnez a votre enfant des feutres
ou des pastels de différentes couleurs.

. De_mandez a votre enfant de colorier chaque
partlg du serpent d’une couleur différente,
en faisant attention a ne pas dépasser.

* Pour finir, ajoutez deux yeux et une longue
langue fourchue au serpent.

* Un enfant plus 4gé pourra dessiner lui-méme
Ie.serpent et inventer ses propres motifs
(zigzags, pois ou rayures) sur le serpent

avant de les colorier.

Conseil malin

Le coloriage invite au calme.

Si votre enfant apprécie le coloriage,
n’hésitez pas a lui proposer

cette activité avant d'aller se coucher

ou lorsqu'il est agité.
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L’avis du spécialiste

En Coloriant jusqu'au bord d’un dessin, I'enfant utilise la coordination atterut'lve (Elll-marltr;x
C?S,SCie”tifiqueS ont montré que ce mouvement de« retentis est contrgledpalfa?ni?n
“rebral. Le remplissage du dessin, plus efficace avec un mouvement fluiae de ;

est 2
contrélé par le cervelet, situé a la base du cerveau.
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NOTIONS STIMULEES
Coordination ceil main // Créativité

Les jeunes enfants sont naturellement créatifs car ils sont encore incapables de planifier
une activité et de la mener a bien sans se distraire. lIs font les choses avant d'y penser,

et ils procédent de cette maniére pendant longtemps.

Cette activité permettra a votre enfant d'exercer sa creativiteé tout en améliorant sa coordination

ceil-main.

ACTIVITE

* Rassemblez plusieurs feuilles de papier coloré
et coupez-les ou déchirez-les en petits morceaux.

* Tracez le contour d’un dessin simple (un oiseau,
un poisson ou un chat par exemple) sur une feuille
de papier.

* Demandez a votre enfant de remplir I'intérieur

a l'aide des morceaux de « mosaique » en papier,
puis de les coller en place.

* Complétez le tableau par un cadre décoratif
en mosaique.

* Un enfant plus 4gé pourra utiliser des morceaux
de papier plus petits, voire méme créer des motifs
de son choix & I'intérieur de Ia mosaique.

L’avis du spécialiste

Le cervelet, une vaste Zone
elaborés d'étre fluides et no

et I'organisation de nouveaux mouvements complexes.
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complexe a la base du cerveau, permet aux gestes
N saccadés. Il joue également un réle dans l'apprentissage

Conseil malin

Un enfant ne peut pas prendre
plaisir aux activités manuelles
que vous lui proposez s'il a peur
de tacher ses vétements.

Il a besoin d’un tablier et vous
devez lui aménager un coin
spécial : une table de cuisine,
une table recouverte de toile cirée
ou une petite table en plastique,
par exemple.




Q@W&LM

Ce petit jeu st utile pour apprendre a créer le silence
otal'aimer. L'enfant a besoin de moments de repos
of de silence, mais il n’est pas toujours capable d'y

parvenir tout seul.

Pour débuter, nous lui annoncons que nous allons

. . I. .
faire le silence, qu'il ne doit plus bouger, plus parler,
ni faire aucun bruit | Pas facile...

La premiére fois, nous pouvons le faire devant lui, en

f
ermant les yeux, sans bouger pendant 30 secondes.
[l comprendra mieux de quoi il s'agit.
Quand il réussit & étre silencieux, nous lui

demandons d'écouter tout ce qu'il y a_da{:}i‘sle.. :

silence. Nous pouvons lui d

entendons : une voiture au

sonnerie, des bruits de pas...
aider a étre a

. ke i ’
impressions pour |
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écriture et de la lecture.
Nous pouvons proposer un petit je
nous disposons sur un plateau trois o

'enfant connait, qu'il peut nommer. Ce

exemple, un lapin, un canard, une vache :

des figurines). Nous nommons les ob
en insistant bien sur le son du dé
disons: «.Je vois un animal a
par le son [ke[*.» Puis e

Not
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Avant que l'enfant découvre des lettres 1y

Yueuseg
s lett
; 5 I exen
remplir des «lignes d'écriture » avec desg boucleg ,

des zigzags.

(vers 3 ans et demi), il sera trés attiré pas le
surtout par le geste de tracer. [] aimera, pa
!

Pour répondre a cette envie, qui traduit sa
de nous imiter, nous pouvons lui proposer d :
des boucles dans le sable. Nous disposons un

couche de sable sur un plateau et nous lui
comment tourner avec les doigts pour faj
boucles, afin qu'il s'‘imprégne dés le départ
geste. Tracer avec le doigt 6te la crispation
main et le sable lisse les imperfections. Pour I

le résultat est plus gratifiant.

Vers 3 ans, il aimera suivre avec les doigts ou
k2
d’un crayon le contour de quelque chose que

dessine.
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Sur une trés grande feuille de papier, nous trago

contour du corps de l’enfant.

Ensuite, avec son aide, nous pouvons dessiner s
cette silhouette les yeux, la bouche, les cheveux,
vétements... L'enfant pourra décorer, colorier et :

vivre sa poupée.

Ce petit jeu plaira aux enfants de tous les ages, et
y participeront selon leurs capacités. Ils aimeront

voir en taille réelle et manipuler leur silhouette.

Le schéma corporel se construit progressivement de
la naissance a 3 ans, et l’enfant apprécie tous les jeux™
qui l'aident a prendre conscience de son corps, dans -

son ensemble et en détail.



