MJC Pontault
Combault

SAISON
0l5) 2026 2027

MAIsoN JPour Tous

HORAIRES D'OUVERTURE MJC-MPT Boris Vian
DE LACCUEIL Entrée au 78 avenue
. du Général de Gaulle
UelIE el 77340 Pontault-Combault
Mardi : 16h-18h 01 60 28 62 40
Mercredi : 10h-13h + 14h-18h
Jeudi: 10h-13h + 14h-19h
Vendredi : 10h-13h + 14h-18h

Dimanche 6 septembre
Durant la période des inscriptions, Forum des associations,
la plage horaire d’ouverture Parc de I'Hotel de ville

de I'administration est élargie. Lundi 14 septembre

Début des activités

f @mjcmptpontault

S contact@mijcpontault.fr

Ne pas jeter sur la voie publique

@& mijcpontault.fr

[=]lf*{[=] Brochure compléte
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Découvrez toutes les infos
E sur nos ateliers et activités

sur mjcpontault.fr
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’ rts créeatifs

Samedi

5/10 ans * 10h15 a 11h45
10/15 ans * 11h45 4 13h15

Mercredi

7/10ans * 11Th a 12h30
11/14 ans * 17h a 18h30
15 ans et ++ 18h30 a 20h

Mercredi

6/9 ans * 14h a 15h30
10/14 ans * 15h30 a 17h

Initiation
Aline et Emilie

Lundi* 6/7 ans * 17h15 a 18h15
Mercredi * 6/8 ans * 10h30 a 11h30

Classique Aline

Lundi

PS 8/10 ans * 18h15a19h15
® 10 ans et +* 19h15 a 20h30

Lundi

P Néo jazz, Néo-classique
® Atelier chorégraphique Sophie

Color dance, Danse fitness,
o @ Néo Jazz, Cabaret sophie

Ados/Adultes moyen/avancé
*20h15a21h45

Mercredi « Ados a partir de 11 ans

18h a 19h30

Danses Afro Axelle et Mamoudou

Mercredi

7/11 ans * 15h30 a 16h30
12/15 ans * 16h30 a 17h30

Vendredi
Ados/Adultes * 19h a 20h30

Activites p

Lundi

4/9 ans* 17h a 18h

10/12 ans * 18h a 19h
Ados/Adultes * 19h a 20h
Ados/Adultes * 20h15 a 21h15

Mercredi

4/6 ans * 16h30 a 17h15

7/9 ans * 17h15 a 18h15
10/12 ans * 18h15 a 19h15
Ados/Adultes * 19h15 a 20h45

15h30 & 16h30 Jeudi * Adultes  Débutant
Jeudi 7/9 ans * Débutant 18h30 a 19h25
Ados/Adul G 17ha 18h Adultes * Confirmé * 20h30 a 21h25
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LIA/Line Dance Sophie

Mercredi * Ados/Adultes
20h30 a 22h

Samedi * Ados/Adultes
débutant et moyen

11h a 12h30

Parcours musical
multi-instruments Ryo

Lundi

Ados * Intermédiaire * 18h a 19h
Ados * Confirmé * 19h a 20h

Mardi
Ados * Intermédiaire * 18h15 a 19h15

Mercredi

10/13 ans * Intermédiaire
14h30 a 15h30

10/13 ans * Débutant

Frangaise (LSF)

Sandra * José * Diana

Mardi * Ados/Adultes
Débutant * 19h a 21h

Atelier Collectif Ryo

Lundi ¢ Adultes * Confirmé
20h a21h
Adultes ¢ Intermédiaire * 21h a 22h

Mardi ¢ Adultes * Confirmé
20h15a21h10

Mercredi * Adultes ¢ Intermédiaire
19h a 20h

Adultes ¢ Intermédiaire * 20h a 21h
Adultes ¢ Intermédiaire/confirmé
21h a 22h

Mardi+ 12 ans et +
17h45 a 19h15

Jeudi* 8 ans et +
17h30a 19h

Mercredi *« Ados/Adultes
Intermédiaire * 19h a 21h

Jeudi * Ados/Adultes

Mardi ¢ Adultes
20h a 21h30

Anglais Katie

Danses orientales Justine
Jeudi

Débutant * 19h a 20h
Intermédiaire * 20h a 21h

Lundi * Ados/Adultes
19h15 a 20h15

Mercredi * Ados/Adultes
19h30 a 20h30

Lundi » Ados/Adultes * 15h a 16h
Mardi * Ados/Adultes * 10h30 a 11h30

Samedi

2 ans * 10h a 10h45
3/4ans*11ha11h45

Lundi * 14h a 15h30

Lundi*7/12 ans * 18h15 a 19h15
Mercredi * 9/14 ans * 12h45 a 13h45
Samedi * 8/14 ans * 12h30 a 13h30

Mercredi * 3/5 ans * 10h45 a 11h45

Mercredi * 6/8 ans * 11h45 a 12h45

Samedi * Ados * 13h30 a 15h

Actions et évenements
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Bl Accéder a nos billetteries
en flashant ce QR Code

( helloasso

Approfondissement * 19h a 21h

Assouplissement Agnes
Jeudi * Ados/Adultes

10h30 a 12h

Feldenkrais Aline
Lundi

Ados/Adultes * 14h a 15h
Ados/Adultes * 20h30 a 21h30

C Mardi
Ados/Adultes * 9h30 a 10h30

Pilates Sophie - Isabelle
Mercredi

Ados/Adultes * 11h45 a 13h15
Ados/Adultes * 13h15 a 14h45
Ados/Adultes * 21h a 22h

: Vendredi

Ados/Adultes * 12h45 a 13h45

Samedi

q Ados/Adultes * 10h30 a 11h30
Ados/Adultes * 11h30 a 12h45

d'heures
par atelier

9

Tarifs dégressifs

Au dela de 3h30, veuillez nous consulter
pour connaitre le tarif

Adhésion simple obligatoire pour la pratique
des activités

Pontellois : 11 euros. Hors Pontault : 13 euros

Adhésion réduite de 2€ pour les bénévoles
et les commissions

Adhésion collective : 30 euros
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Jeudi * Ados/Adultes * 18h30 a 19h30

Vendredi * Ados/Adultes
18h30 a 19h30

Tai Ji Agnes
Mardi * Ados/Adultes
18h15 a 19h45

Yin Yoga Lucie

Mardi

Ados/Adultes ¢ 17h30 a 18h30
Ados/Adultes « 18h45 a 19h45

Yoga Lucie

Mercredi
Ados/Adultes ¢ 17h45 a 19h
Ados/Adultes * 19h15 a 20h30

Stretching Sophie
Samedi
Ados/Adultes * 10ha 11h

Tarifs au quotient familial Mairie

D
603
4966

166

193

Bien-étre

Reglements acceptés : CB, especes, cheque
(étalement jusqu'a 5 chéques), chéque vacances,
coupon sport ANCV, Pass Sport, bon CAF, Pass

Culture

Réductions : étudiants boursiers, quotient familial

et tarif solidaire minima sociaux RSA,
AAH ASS, ASPA





